Projet sur le sujet de I'isolement - Réunion du 26 mai 2026
Inter quartier

Présent.e.s : Isabelle. P (Penhars), Marie (Centre-ville), Coralie (Kerfeunteun), Philippe. L
(Penhars), Catherine (Ergué-Armel), Véronique (Kerfeunteun), Yann Foucher (adjoint au quartier
de Kerfeunteun) et Gaétane

— Objectif de la réunion : s'accorder sur une a deux actions a développer

Rappel des objectifs définis par le collectif lors de la derniere séance et des actions proposées (voir
tableaux ci-dessous)

Objectifs

Faire le lien entre les acteurs et recenser les besoins du territoire

Développer des temps d’échange entre aidants

Informer le public de personnes isolées sur les actions existantes

avoir une ou des action(s) pérennes

Travailler le lien intergénérationnel

Développer une action qui motive I'envie de sortir de l'isolement

Créer du lien dans les micro-quartier/ développer un “esprit village”

Homogénéiser 'action au territoire de Quimper (et non isolée dans un quartier)

Développer une action avec un fonctionnement autonome sur du long terme

Développer une action partagée dans les 2 sens pour les publics ciblés

Localiser les personnes isolées



Suite a la récolte de nouvelles idées d’'action, nous avons effectué un vote afin de sélectionner
une a deux actions a réaliser. Ci-dessous le résultat de la sélection.

En bleu les actions proposées en plus lors de la séance du 26 mai dernier



Actions

Valoriser les publics en les responsabilisant/
en leur donnant des actions a faire selon
leurs envies

Boutur'age

Partir des envies du public ciblé en créant un
support d'expression

Proposer des rencontres
intergénérationnelles avec les étudiants 18-
25-30 ans

Organiser une animation pour les 18-25 ans
(et un peu plus) autour du jeu (ex: loup
garou)

Recensement des actions existantes avec
réunion des acteurs locaux

Mettre les acteurs en lien pour échanger et
construire ensemble

Organiser le recensement de I'existant + des
acteurs (avoir 1 a 2 correspondant par
quartier)

Faire un événement/ rencontre entre les
différents acteurs des actions dans les
quartiers

Etre présent sur les marchés et/ou les lieux
ou les habitants s'approvisionnent pour faire
un recensement

Recenser les besoins sur le terrain par
quartier ou micro quartier

Café solidaire et partagé avec theme choisi

Vote



Proposition de rencontre conviviale, profiter
des accueils des nouveaux quimpérois

Parler de I'histoire d'un métier, de la ville ou
partager une recette de cuisine vue par
différentes générations... avec un “comité de
rédaction” (anciens, adultes, étudiants,
enfants) - retracer I'histoire

“Adopte une mamie”

Utiliser un événement prévu pour intégrer
une action/ pour faire “bouger” les
personnes “isolées”

Créer une permanence 1 lieu/ 1 heure/ 1
jour fixe - endroit dans chaque quartier ? -
pour papoter

Banc papotage identifiable

Sensibiliser les citoyens sur le fait que
chaque génération a sa place/ son intérét

Exposition des portraits/ verbatim/
souvenirs des habitants - travailler
collaborativement avec les acteurs de
quartier

Courrier/ échange épistolaire entre 1
personne et un éléve ? ou un petit groupe

Créer un événement autour du sujet de
Iisolement (bénévoles, professionnels,
aidants) pour realiser un état des lieux et
une feuille de route d’actions a réaliser

Repérer les personnes isolées



Réalisation une prévention sur le sujet de
I'isolement

Partir d'une action existante/ d'une mission
d’'un travailleur social ou d'une association 1
pour étre complémentaire

Créer une plateforme @ pour créer des
binbmes personnes en situation 1
d'isolement/ bénévole

— Suite au vote, il apparait que le projet de création d’'un événement autour du sujet de
I'isolement est choisi majoritairement par les membres présents. Une rencontre avec Mathieu
Stervinou, élu adjoint aux solidarités est a programmer prochainement afin de présenter le
projet, évaluer sa faisabilité/ la concordance avec la feuille de route politique de cette
thématique ainsi que le travail en partenariat qui peut étre mené avec la direction des
Solidarités. (date a venir)

— En paralléle, le groupe souhaite aller a la rencontre d’associations/ acteurs agissant sur
cette thématique pour observation, premiére prise de contact et peut-étre réaliser d'une action
en partenariat. Une prise de contact est a venir avec un acteur/ une association par quartier.
Afin de faciliter celle-ci, la carte des acteurs réalisée lors de l'inter quartier de novembre dernier,
est partagée en annexe du compte rendu.

Qui fait quoi ?

e Prise de contact avec les acteurs/ associations par quartier :
= Marie — centre-ville
= Catherine — Ergué-Armel
» Véronique — Kerfeunteun
= Philippe/ Rose-Marie — Penhars
e Programmer une réunion avec Mathieu Stervinou : Gaétane

Prochaine rencontre :

— Lien framadate

Objectif : jalonner les projets


https://beta.framadate.org/polls/acd3199a93ddff577ed1
https://beta.framadate.org/polls/acd3199a93ddff577ed1

